
СТУДЕНЧЕСКИЙ  ТРЕНИРОВОЧНЫЙ  ЛАГЕРЬ  ПОЛИГОН 

ОРЕНБУРЖЬЯ-2019 

БЕЗОПАСНОСТИ ГАПОУ «Аграрный техникум» пос. Молодежный  

Команда «ЭКСТРЕМАЛЫ» (филиал г. Сорочинска, ФИЛИАЛ с. Плешаново) 

ВТОРОЙ ДЕНЬ 

04.06.2019 на территории 

филиала ГАПОУ 

«Аграрный техникум» г. 
Сорочинска, прошел второй 

день студенческого 

тренировочного лагеря 

полигон безопасности 

Оренбуржья-2019. 

Команда «Экстремалы» 

проявила стойкость, 

терпение и выдержку.  

 
В ТЕЧЕНИЕ ДНЯ ПРОШЛИ СЛЕДУЮЩИЕ МЕРОПРИЯТИЯ: 

 
НАПРАВЛЕНИЕ – «БЕЗОПАСНЫЙ ГОРОД» 

 
Тренинг по оказанию первой доврачебной помощи при неотложных состояниях 
 

Цель: отработать навыки оказания доврачебной помощи при неотложных 

состояниях: при непрямом массаже сердца и искусственной вентиляции легких, при 

попадании инородного тела в дыхательные пути, при наружном кровотечении. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



НАПРАВЛЕНИЕ – «ПСИХОЩИТ» 

Психологические кейсы на решение жизненных задач 

Цель: выполнить задания, а также проанализировать, интерпретировать и 

прогнозировать развития событий. При этом обязательным является теоретическое 

сопровождение и обоснование практического решения кейса 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАПРАВЛЕНИЕ  - «ИНФОРМАЦИОННАЯ И ФИНАНСОВАЯ 

БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Брейн-степс «Женское предпринимательство: как запустить собственный 

бизнес в условиях цифровой экономики» 

Цель: приобрести знания по вопросам запуска и развития собственного бизнеса: как 

начать своё дело, найти уникальное торговое предложение, разобраться в финансах,  
зарегистрировать юридическое лицо, продвигать и рекламировать свой проект в 

социальных сетях, обеспечить поток постоянных клиентов, как создать лучший 

клиентский сервис и повысить лояльность. 



Брейн-степс прошел под руководством Бородкиной Натальи Николаевны 

салона красоты «Элита» 

 

 

 

  



НАПРАВЛЕНИЕ – «ГОТОВНОСТЬ К ЧС И ФИЗИЧЕСКАЯ 

ВЫНОСЛИВОСТЬ» 

Сдача норм ГТО 

Цель:  

- привлечь к занятиям физической культуры и спортом участников СПО; 
- пропаганда здорового образа жизни; 
- популяризовать военно-прикладные виды спорта; 
-сдать нормы ГТО; 
-развить формы военно-патриотического воспитания подростков-девушек и их 

спортивную подготовку. 
 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Мастер-класс по самозащите 

Цель: познакомиться с самообороной без применения специализированных средств, 

некоторыми приемами рукопашного боя, способами атаки и защиты и 

возможностями выйти из драки с нападающим с минимальными потерями 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День был очень насыщенным и активным. С позитивом и активным настроем на 

успех мы смотрим в завтрашний день.... 


