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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

 

ПМ 02. Транспортировка грузов и перевозка пассажиров 
название программы профессионального модуля 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа профессионального модуля   – является частью ос-

новной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

по профессии 23.01.03Автомеханик  

 

1.2. Место модуля в структуре основной профессиональной образователь-

ной программы: 

Профессиональный модуль ПМ 02. Транспортировка грузов и перевозка 

пассажиров относится к профессиональному циклу основной профессиональ-

ной образовательной программы 

 

1.3. Цели и задачи модуля – требования к результатам освоения модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

уметь: 

соблюдать Правила дорожного движения; 

безопасно управлять транспортными средствами в различных дорожных и 

метеорологических условиях; 

уверенно действовать в нештатных ситуациях; 

управлять своим эмоциональным состоянием, уважать права других участников 

дорожного движения, конструктивно разрешать межличностные конфликты, воз-

никшие между участниками дорожного движения;; 

выполнять контрольный осмотр транспортных средств перед выездом и при вы-

полнении поездки;* 

заправлять транспортные средства горюче-смазочными материалами и специаль-

ными жидкостями с соблюдением экологических требований;** 

устранять возникшие во время эксплуатации транспортных средств мелкие неис-

правности, не требующие разборки узлов и агрегатов, с соблюдением требований 

техники безопасности; 

соблюдать режим труда и отдыха; 

обеспечивать прием, размещение, крепление и перевозку грузов, а также безопас-

ную посадку, перевозку и высадку пассажиров; 

получать, оформлять и сдавать путевую и транспортную документацию; 

принимать возможные меры для оказания первой помощи пострадавшим при до-

рожно-транспортных происшествиях; 

соблюдать требования по транспортировке пострадавших; 

использовать средства пожаротушения; 

знать: 



 

основы законодательства в сфере дорожного движения, Правила дорожного дви-

жения; 

правила эксплуатации транспортных средств; 

правила перевозки грузов и пассажиров; 

виды ответственности за нарушение Правил дорожного движения, правил эксплу-

атации транспортных средств и норм по охране окружающей среды в соответствии с 

законодательством Российской Федерации; 

назначение, расположение, принцип действия основных механизмов и приборов 

транспортных средств; 

правила техники безопасности при проверке технического состояния транспорт-

ных средств, проведении погрузочно-разгрузочных работ; 

порядок выполнения контрольного осмотра транспортных средств перед поездкой 

и работ по его техническому обслуживанию; 

перечень неисправностей и условий, при которых запрещается эксплуатация 

транспортных средств или их дальнейшее движение; 

приемы устранения неисправностей и выполнения работ по техническому обслу-

живанию; 

правила обращения с эксплуатационными материалами; 

требования, предъявляемые к режиму труда и отдыха, правила и нормы охраны 

труда и техники безопасности; 

основы безопасного управления транспортными средствами; 

порядок оформления путевой и товарно-транспортной документации; 

порядок действий водителя в нештатных ситуациях; 

комплектацию аптечки, назначение и правила применения входящих в ее состав 

средств; 

приемы и последовательность действий по оказанию первой помощи пострадав-

шим при дорожно-транспортных происшествиях; 

правила применения средств пожаротушения 

 

В результате освоения профессионального модуля у обучающегося фор-

мируются общие и профессиональные компетенции: 

1. Общие компетенции: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, прояв-
лять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее до-
стижения, определенных руководителем. 
ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый кон-
троль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за ре-
зультаты своей работы. 
ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполне-
ния профессиональных задач. 
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессио-
нальной деятельности. 
ОК 6. Работать и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, кли-
ентами. 
ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных 



 

профессиональных знаний (для юношей). 

2. Профессиональные компетенции 

ПК 2.1. Управлять автомобилями категории «В» и «С». 

ПК 2.2. Выполнять работы по транспортировке грузов и перевозке пассажиров. 

ПК 2.3. Осуществлять техническое обслуживание транспортных средств в пути 

следования. 

ПК 2.4. Устранять мелкие неисправности, возникающие во время эксплуатации 

транспортных средств. 

ПК 2.5. Работать с документацией установленной формы. 

ПК 2.6. Проводить первоочередные мероприятия на месте дорожно-

транспортного происшествия. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы профессионального модуля: 

всего – 304 часа, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося – 118 часов; 

в т.ч. теоретических занятий – 58 часов 

          практических занятий – 60 часов 

самостоятельной работы обучающегося – 58 часов; 

учебной и производственной практики – 128 часов. 

 



 

2. СТРУКТУРА И  СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

2.1  Объем модуля и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Количество 

часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 304 

Аудиторная учебная работа (обязательные учебные занятия) 

(всего) 

118 

в  том числе:  

 лабораторные занятия  

 практические занятия с учётом индивидуального вождения 246 

контрольные работы  

  курсовая работа (проект) (не предусмотрено)  

Внеаудиторная (самостоятельная) учебная работа обучаю-

щегося (всего) 

58 

в том числе:  

самостоятельная работа над курсовой работой (проектом)  

(не предусмотрено) 

 

Промежуточная аттестация в форме  

МДК 02.01                                                                         экзамена 

УП 01.                                                                                дифференцированного зачёта 

ПП 01.                                                                                дифференцированного зачёта             

 



 

2.2. Тематический план и содержание обучения по профессиональному модулю (ПМ) 
Наименование разделов 

профессионального  

модуля (ПМ), и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная 

работа обучающихся, курсовая работ (проект) (если предусмотрены) 
Объем 

часов 

Уро-

вень 

освое-

ния 
1 2 3 4 

Раздел ПМ 01. Управление автомобилями, выполнение работ по транспортировке грузов, проведение первоочередных меро-

приятий на месте дорожно-транспортного происшествия 

176  

МДК.02.01 Теоретическая подготовка водителей автомобилей категории «В» и «С» 118  

Раздел 1. Основы законодательства в сфере дорожного движения 44  

Тема 1.1. Законодатель-

ство, регулирующее от-

ношения в сфере дорож-

ного движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 2  
1. Законодательство, определяющее правовые основы обеспечения безопасности дорожного движе-

ния и регулирующее отношения в сфере взаимодействия общества и природы  
Конвенция о дорожном движении (Вена, 8 ноября 1968 г.). 
Федеральный закон от 10.01.1995 № 196-ФЗ "О безопасности дорожного движения".  
Общие положения. Государственная политика в области обеспечения безопасности дорожного 

движения. Основные требования по обеспечению безопасности дорожного движения. 
Федеральный закон от 10.01.2002 № 7-ФЗ "Об охране окружающей среды".  
Общие положения. Права и обязанности граждан, общественных и иных некоммерческих объ-

единений в области охраны окружающей среды. Ответственность за нарушение законодательства в 
области охраны окружающей среды и разрешение споров в области охраны окружающей среды 

1 
 
 
 
 
 
 
 

1 

Внеаудиторная самостоятельная работа 4  
1 . Нормативно-правовые документы, регулирующие отношения в сфере дорожного движения 4 3 

Тема 1.2. Виды ответ-

ственности за нарушение 

Правил дорожного движе-

ния, правил эксплуатации 

транспортных средств и 

норм по охране окружаю-

щей среды в соответствии 

с законодательством Рос-

сийской Федерации 

 

 

 

 

2. Законодательство, устанавливающее ответственность за нарушения в сфере дорожного движения  
Уголовный кодекс Российской Федерации от 13.06.1996 №63-ФЗ (принят ГД ФС РФ 24.05.1996). 
Уголовное законодательство Российской Федерации. Задачи  и принципы Уголовного кодекса 

Российской Федерации. Понятие преступления и виды преступлений. Понятие и цели наказания, ви-
ды наказаний. Экологические преступления. Ответственность за преступления против безопасности 
движения и эксплуатации транспорта. 

Кодекс Российской Федерации об административных правонарушениях (КоАП РФ) от 30.12.2001 
№ 195-ФЗ (принят ГД ФС РФ 20.12.2001). 

Задачи и принципы законодательства об административных правонарушениях. Административ-
ное правонарушение и административная ответственность. Административное наказание. Назначе-
ние административного наказания. Административные правонарушения в области охраны окружа-
ющей среды и природопользования. Административные правонарушения в области дорожного дви-
жения. Административные правонарушения против порядка управления. Исполнение постановле-
ний по делам об административных правонарушениях. Размеры штрафов за административные пра-
вонарушения. 

1 2 



 

 

 

 

 

Гражданский кодекс Российской Федерации (ГК РФ) от 30.11.1994 № 51-ФЗ (принят ГД ФС РФ 
21.10.1994). 

Гражданское законодательство. Возникновение гражданских прав и обязанностей, осуществление 
и защита гражданских прав. Объекты гражданских прав. Право собственности и другие вещные пра-
ва. Аренда транспортных средств. Страхование. Обязательства вследствие причинения вреда. Воз-
мещение вреда лицом, застраховавшим свою ответственность. Ответственность за вред, причинен-
ный деятельностью, создающей повышенную опасность для окружающих. Ответственность при от-
сутствии вины причинителя вреда. 

Федеральный закон от 25.04.2002 № 40-ФЗ "Об обязательном страховании гражданской ответ-
ственности владельцев транспортных средств" (ОСАГО). 

Общие положения. Условия и порядок осуществления обязательного страхования. Компенсаци-
онные выплаты 

Применение упрощённого оформления дорожно-транспортных происшествий 
Практические занятия 2  
1 Законодательство, определяющее правовые основы обеспечения безопасности дорожного движения 

и регулирующее отношения в сфере взаимодействия общества и природы. Законодательство, уста-
навливающее ответственность за нарушения в сфере дорожного движения. Применение упрощённо-
го оформления дорожно-транспортных происшествий 

2 3 

Тема 1.2. Правила до-
рожного движения 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 14  
1. Обще положения. Основные понятия и термины, используемые в Правилах дорожного движения 

Значение Правил дорожного движения в обеспечении порядка и безопасности дорожного движе-
ния. Структура Правил дорожного движения.  

Дорожное движение. Дорога и ее элементы. Пешеходные переходы, их виды и обозначения с по-
мощью дорожных знаков и дорожной разметки. Прилегающие территории. Порядок въезда, выезда 
и движения по прилегающим к дороге территориям. Порядок движения в жилых зонах. Автомаги-
страли. Порядок движения различных видов транспортных средств по автомагистралям. Запреще-
ния, вводимые на автомагистралях.  

 Перекрестки, виды перекрестков в зависимости от способа организации движения. Определение 
приоритета в движении. Железнодорожные переезды и их разновидности. 

Участники дорожного движения. Лица, наделенные полномочиями по регулированию дорожного 
движения.  

Виды транспортных средств. Организованная транспортная колонна.  
Ограниченная видимость, участки дорог с ограниченной видимостью. Опасность для движения. 

Дорожно-транспортное происшествие. 
Перестроение, опережение, обгон, остановка и стоянка транспортных средств.  
Темное время суток, недостаточная видимость. Меры безопасности, предпринимаемые водителя-

ми транспортных средств при движении в тёмное время суток и в условиях недостаточной видимо-
сти. 

Населенный пункт. Обозначение населенных пунктов с помощью дорожных знаков. Различия в 
порядке движения по населенным пунктам в зависимости от их обозначения 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 



 

Тема 1.2. Правила до-
рожного движения 
 
 

2. Обязанности участников дорожного движения. Общие обязанности водителей. Документы, которые во-
дитель механического транспортного средства обязан иметь при себе и передавать для проверки сотрудникам 
полиции. Обязанности водителя по обеспечению исправного технического состояния транспортного сред-
ства. Перечень неисправностей и условий, при которых запрещается эксплуатация транспортных средств или их 
дальнейшее движение 

Порядок прохождения освидетельствования на состояние алкогольного опьянения и медицинского осви-
детельствования на состояние опьянения. 

Порядок предоставления транспортных средств должностным лицам.  
Обязанности водителей, причастных к дорожно-транспортному происшествию. Запретительные требова-

ния, предъявляемые к водителям. 
Права и обязанности водителей транспортных средств, движущихся с включенным проблесковым маяч-

ком синего цвета (маячками синего и красного цветов) и специальным звуковым сигналом. Обязанности дру-
гих водителей по обеспечению безопасности движения специальных транспортных средств и сопровождае-
мых ими транспортных средств. 

Обязанности пешеходов и пассажиров по обеспечению безопасности дорожного движения 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 

3. Дорожные знаки. Значение дорожных знаков в общей системе организации дорожного движения. Клас-
сификация дорожных знаков. Основной, предварительный, дублирующий, повторный знак. Временные до-
рожные знаки. Требования к расстановке знаков.  

Назначение предупреждающих знаков. Порядок установки предупреждающих знаков различной конфигу-
рации. Название и значение предупреждающих знаков. Действия водителя при приближении к опасному 
участку дороги, обозначенному соответствующим предупреждающим знаком. 

Назначение знаков приоритета. Название, значение и порядок их установки. Действия водителей в соот-
ветствии с требованиями знаков приоритета. 

Назначение запрещающих знаков. Название, значение и порядок их установки. Распространение действия 
запрещающих знаков на различные виды транспортных средств. Действия водителей в соответствии с требо-
ваниями запрещающих знаков. Зона действия запрещающих знаков.  

Название, значение и порядок установки предписывающих знаков. Распространение действия предписы-
вающих знаков на различные виды транспортных средств. Действия водителей в соответствии с требования-
ми предписывающих знаков.  

Назначение знаков особых предписаний.  Название, значение и порядок их установки. Особенности дви-
жения по участкам дорог, обозначенным знаками особых предписаний. 

Назначение информационных знаков. Название, значение и порядок их установки. Действия водителей в 
соответствии с требованиями информационных знаков. 

Назначение знаков сервиса. Название, значение и порядок установки знаков сервиса.  
Назначение знаков дополнительной информации (табличек). Название и взаимодействие их с другими 

знаками. Действия водителей с учетом требований знаков дополнительной информации 

3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

2 

4. Дорожная разметка Значение разметки в общей системе организации дорожного движения, классифика-
ция разметки. 

Назначение и виды горизонтальной разметки. Постоянная и временная разметка. Цвет и условия примене-
ния каждого вида горизонтальной разметки. Действия водителей в соответствии с ее требованиями. Взаимо-
действие горизонтальной разметки с дорожными знаками. 

Назначение вертикальной разметки. Цвет и условия применения вертикальной разметки. 

1 
 

 

2 

 



 

Тема 1.2. Правила дорож-
ного движения 
 

5. Порядок движения и расположение транспортных средств на проезжей части  Предупредительные 
сигналы. Виды и назначение сигналов. Правила подачи сигналов световыми указателями поворотов и рукой.  

Начало движения, перестроение.  
Повороты направо, налево и разворот. Поворот налево и разворот на проезжей части с трамвайными путя-

ми. Движение задним ходом. 
Случаи, когда водители должны уступать дорогу транспортным средствам, приближающимся справа.  
Движение по дорогам с полосой разгона и торможения.  
Средства организации дорожного движения, дающие водителю информацию о количестве полос движе-

ния. Определение количества полос движения при отсутствии данных средств.  
Порядок движения транспортных средств по дорогам с различной шириной проезжей части. Порядок дви-

жения тихоходных транспортных средств.  
Движение безрельсовых транспортных средств по трамвайным путям попутного направления, располо-

женным слева на одном уровне с проезжей частью. Движение транспортных средств по обочинам, тротуарам 
и пешеходным дорожкам.  

Выбор дистанции, интервалов и скорости в различных условиях движения. Допустимые значения скоро-
сти движения для различных видов транспортных средств и условий перевозки. 

Обгон, опережение. Объезд препятствия и встречный разъезд.  Действия водителей перед началом обгона 
и при обгоне. Места, где обгон запрещен. Опережение транспортных средств при проезде пешеходных пере-
ходов. Объезд препятствия. Встречный разъезд на узких участках дорог. Встречный разъезд на подъемах и 
спусках.  

Приоритет маршрутных транспортных средств. Пересечение трамвайных путей вне перекрестка. Порядок 
движения по дороге с выделенной полосой для маршрутных транспортных средств и транспортных средств, 
используемых в качестве легкового такси. Правила поведения водителей в случаях, когда троллейбус или ав-
тобус начинает движение от обозначенного места остановки. 

Учебная езда. Требования к обучающему, обучаемому и механическому транспортному средству, на кото-
ром проводится обучение. Дороги и места, где запрещается учебная езда. 

Дополнительные требования к движению велосипедов, мопедов, гужевых повозок, а также прогону жи-
вотных. 

Ответственность водителей за нарушения порядка движения и расположения транспортных средств на 
проезжей части 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 

6 Остановка и стоянка транспортных средств Порядок остановки и стоянки. Способы постановки транс-
портных средств на стоянку.  

Длительная стоянка вне населенных пунктов. Остановка и стоянка на автомагистралях. Места, где оста-
новка и стоянка запрещены. 

Остановка и стоянка в жилых зонах. 
Вынужденная остановка. Действия водителей при вынужденной остановке в местах, где остановка запре-

щена, а также на автомагистралях и железнодорожных переездах. Правила применения аварийной сигнализа-
ции и знака аварийной остановки при вынужденной остановке транспортного средства. 

Меры, предпринимаемые водителем после остановки транспортного средства. 
Ответственность водителей транспортных средств за нарушения правил остановки и стоянки 

1 2 

 

 

 



 

Тема 1.2. Правила дорож-
ного движения 
 

7 Регулирование дорожного движения Средства регулирования дорожного движения. Значения сигналов 
светофора, действия водителей и пешеходов в соответствии с этими сигналами.  

Реверсивные светофоры. Светофоры для регулирования движения трамваев, а также других маршрутных 
транспортных средств, движущихся по выделенной для них полосе. Светофоры для регулирования движения 
через железнодорожные переезды. 

Значение сигналов регулировщика для безрельсовых транспортных средств, трамваев и пешеходов.  
Порядок остановки при сигналах светофора или регулировщика, запрещающих движение. 
Действия водителей и пешеходов в случаях, когда указания регулировщика противоречат сигналам свето-

фора, дорожным знакам и разметке 

1 2 

8 Проезд перекрестков Общие правила проезда перекрестков. Преимущества трамвая на перекрестке. 
Регулируемые перекрестки. Правила проезда регулируемых перекрестков. Порядок движения по пере-

крёстку, регулируемому светофором с дополнительными секциями. 
Нерегулируемые перекрестки. Правила проезда нерегулируемых перекрестков равнозначных и неравно-

значных дорог. Очередность проезда перекрестка неравнозначных дорог, когда главная дорога меняет 
направление. 

Действия водителя в случае, если он не может определить наличие покрытия на дороге (темное время су-
ток, грязь, снег и т.п.) и при отсутствии знаков приоритета. 

Ответственность водителей за нарушения правил проезда перекрестков 

1 2 

9 Проезд пешеходных переходов, мест остановок маршрутных транспортных средств и железнодо-
рожных переездов  

Правила проезда нерегулируемых пешеходных переходов. Правила проезда регулируемых пешеходных 
переходов. Действия водителей при появлении на проезжей части слепых пешеходов. 

Правила проезда мест остановок маршрутных транспортных средств. 
Действия водителя транспортного средства, имеющего опознавательные знаки «Перевозка детей» при по-

садке детей в транспортное средство и высадке из него, а также водителей, приближающихся к такому транс-
портному средству. 

Правила проезда железнодорожных переездов. Места остановки транспортных средств при запрещении 
движения через переезд. Запрещения, действующие на железнодорожном переезде. 

Случаи, требующие согласования условий движения через переезд с начальником дистанции пути желез-
ной дороги. 

Ответственность водителей за нарушения правил проезда пешеходных переходов, мест остановок марш-
рутных транспортных средств и железнодорожных переездов 

1 2 

10 Порядок использования внешних световых приборов и звуковых сигналов 
Правила  использования  внешних  световых  приборов в различных условиях движения.  Действия води-

теля при  ослеплении. 
Обозначение транспортного средства при остановке и стоянке в темное время суток на неосвещенных 

участках дорог, а также в условиях недостаточной видимости. 
Обозначение движущегося транспортного средства в светлое время суток.  
Порядок использования противотуманных фар и задних противотуманных фонарей. 
Использование фары-искателя, фары-прожектора и знака автопоезда. 
Порядок применения звуковых сигналов в различных условиях движения 

1 2 

 

 



 

Тема 1.2. Правила дорож-
ного движения 
 

11 Буксировка транспортных средств, перевозка людей и грузов 
Условия  и   порядок буксировки механических транспортных средств на гибкой  сцепке, жесткой сцепке и 

методом частичной погрузки. 
Перевозка людей в буксируемых и буксирующих транспортных средствах. Случаи, когда буксировка за-

прещена. 
Требование к перевозке людей  в  грузовом  автомобиле. Обязанности водителя перед началом движения. 

Дополнительные требования при перевозке детей. Случаи, когда запрещается перевозка людей. 
Правила размещения и закрепления груза на транспортном   средстве. Перевозка грузов, выступающих за 

габариты транспортного средства. Обозначение перевозимого груза.   
Случаи, требующие согласования условий движения транспортных средств с Государственной инспекцией 

безопасности дорожного движения 

0,5 2 

12 Требования к оборудованию и техническому состоянию транспортных средств 
Общие требования. Порядок прохождения технического осмотра.  
Неисправности и условия, при наличии которых запрещается эксплуатация транспортных средств.  
Типы регистрационных знаков, применяемые для различных групп транспортных средств. Требования к 

установке государственных регистрационных знаков на транспортных средствах.  
Опознавательные знаки транспортных средств. Перечень неисправностей и условий, при которых запрещается 

эксплуатация транспортных средств или их дальнейшее движение. 

0,5 2 

Практические занятия 26  
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Основные понятия и термины, используемые в Правилах дорожного движения 
Обязанности участников дорожного движения 
Дорожные знаки.  
Дорожная разметка 
Порядок движения и расположение транспортных средств на проезжей части  
Остановка и стоянка транспортных средств 
Регулирование дорожного движения 
Проезд перекрестков 
Проезд пешеходных переходов, мест остановок маршрутных транспортных средств и железнодорожных 

переездов 
Порядок использования внешних световых приборов и звуковых сигналов 
Буксировка транспортных средств, перевозка людей и грузов.  
Требования к оборудованию и техническому состоянию транспортных средств. Контроль знаний и уме-

ний 
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Внеаудиторная самостоятельная работа 32  

1 Подготовка к квалификационным испытаниям по типовым билетам  3 
Раздел 2. Психофизиологические основы деятельности водителя 13  
Тема 2.1 Психофизиологи-
ческие основы деятельно-
сти водителя 
 
 
 
 

Содержание 4  
1. Познавательные функции, системы восприятия и психомоторные навыки 

Понятие о познавательных функциях (внимание, восприятие, память, мышление).  
Внимание и его свойства (устойчивость, концентрация, распределение, переключение, объем). Причины 

отвлечения внимания во время управления транспортным средством. Способность сохранять внимание при 
наличии отвлекающих факторов. Монотония. Влияние усталости и сонливости на свойства внимания. Спосо-
бы профилактики усталости.  

1 
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Тема 2.1 Психофизиологи-
ческие основы деятельно-
сти водителя 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Виды информации. Выбор необходимой информации в процессе управления транспортным средством. 
Информационная перегрузка.  

Системы восприятия и их значение в деятельности водителя. Опасности, связанные с неправильным вос-
приятием дорожной обстановки.  

Зрительная система. Поле зрения, острота зрения и зона видимости. Периферическое и центральное зре-
ние. Факторы, влияющие на уменьшение поля зрения водителя. 

Другие системы восприятия (слуховая система, вестибулярная система, суставно-мышечное чувство, ин-
тероцепция) и их значение в деятельности водителя.  

Влияние скорости движения транспортного средства, алкоголя, медикаментов и эмоциональных состояний 
водителя на восприятие дорожной обстановки. 

Память. Виды памяти и их значение для накопления профессионального опыта. 
Мышление. Анализ и синтез как основные процессы мышления. Оперативное мышление и прогнозирова-

ние. Навыки распознавания опасных ситуаций. Принятие решения в различных дорожных ситуациях. Важ-
ность принятия правильного решения на дороге.  

Формирование психомоторных навыков управления автомобилем. Влияние возрастных и гендерных раз-
личий на формирование психомоторных навыков. Простая и сложная сенсомоторные реакции, реакция в 
опасной зоне. Факторы, влияющие на быстроту реакции 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2. Этические основы деятельности водителя 
Цели обучения управлению транспортным средством. Мотивация в жизни и на дороге. Мотивация дости-

жения успеха и избегания неудач. Склонность к рискованному поведению на дороге. Формирование  привы-
чек. Ценности человека, группы и водителя.  

Свойства личности и темперамент. Влияние темперамента на стиль вождения. 
Негативное социальное научение. Понятие социального давления. Влияние рекламы, прессы и киноинду-

стрии на поведение водителя. Ложное чувство безопасности. Влияние социальной роли и социального окру-
жения на стиль вождения. Способы нейтрализации социального давления в процессе управления транспорт-
ным средством. 

Понятие об этике и этических нормах. Этические нормы водителя. Ответственность водителя за безопас-
ность на дороге. Взаимоотношения водителя с другими участниками дорожного движения. Уязвимые участ-
ники дорожного движения, требующие особого внимания (пешеходы, велосипедисты, дети, пожилые люди, 
инвалиды). Причины предоставления  преимущества на дороге общественному транспорту,  скорой медицин-
ской помощи, МЧС, полиции. Особенности поведения водителей  и пешеходов в жилых зонах и в местах пар-
ковки 

1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 

3. Основы эффективного общения  
Основы эффективного общения: понятие общения, его функции, этапы общения; стороны обще-

ния, их общая характеристика(общение как обмен информацией, общение как взаимодействие, об-
щение как восприятие и понимание других людей); характеристика вербальных и невербальных 
средств общения; основные «эффекты» в восприятии других людей; виды общения (деловое, лич-
ное); качества человека, важные для общения; стили общения; барьеры в межличностном общении, 
причины и условия их формирования; общение в условиях конфликта; особенности эффективного 
общения; правила, повышающие эффективность общения 

1 2 

3. Эмоциональные состояния и профилактика конфликтов 
Эмоции и поведение водителя. Эмоциональные состояния (гнев,  тревога, страх, эйфория,  стресс, фруст-

рация). Изменение восприятия дорожной ситуации и поведения в различных эмоциональных состояниях. 

1 2 



 

Тема 2.1 Психофизиологи-
ческие основы деятельно-
сти водителя 

Управление поведением на дороге. Экстренные меры реагирования. Способы саморегуляции эмоциональных 
состояний. 

Конфликтные ситуации и конфликты на дороге. Причины агрессии и враждебности у водителей и других 
участников дорожного движения. Тип мышления, приводящий к агрессивному поведению.  

Изменение поведения водителя после употребления алкоголя и медикаментов. Влияние плохого самочув-
ствия на поведение водителя.  

Профилактика конфликтов. Правила взаимодействия с агрессивным водителем 
Практические занятия 9 2 
1. Саморегуляция и профилактика конфликтов (Психологический практикум) 

Приобретение практического опыта оценки собственного психического состояния и поведения, опыта са-
морегуляции, а также первичных навыков профилактики конфликтов. Решение ситуационных задач в режиме 
реального времени по оценке психического состояния, поведения и профилактике конфликтов. Контроль 
знаний и умений 

Раздел 3. Основы безопасного управления транспортными средствами 15  
Тема 3.1 Основы безопас-
ного управления транс-
портными средствами 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 13  
1. Дорожное движение   

Дорожное движение как система управления водитель-автомобиль-дорога (ВАД), показатели качества 
функционирования системы ВАД.  Понятие о дорожно-транспортном происшествии (ДТП). Виды дорожно-
транспортных происшествий. Причины возникновения дорожно-транспортных происшествий.  Анализ без-
опасности дорожного движения (БДД) в России.   

Система водитель-автомобиль (ВА). Цели и задачи управления транспортным средством.  Различие целей 
и задач управления транспортным средством при участии в спортивных соревнованиях, и при участии в до-
рожном движении. Элементы системы водитель-автомобиль. Показатели качества управления транспортным 
средством: эффективность, безопасность и экологичность. Безаварийность как условие достижения цели 
управления транспортным средством.    

Классификация автомобильных дорог. Транспортный поток. Средняя скорость, интенсивность движения и 
плотность транспортного потока.  Пропускная способность дороги. Средняя скорость и плотность транспорт-
ного потока, соответствующие пропускной способности дороги. Причины возникновения заторов 

2 
 

           2 

2. Профессиональная надежность водителя 
Понятие о надежности водителя. Анализ деятельности водителя.  Информация, необходимая водителю для 

управления транспортным средством.  Обработка информации. Сравнение текущей информации с безопас-
ными значениями, сформированными в памяти водителя, в процессе обучения и накопления опыта.  Штатные 
и нештатные ситуации. Снижение надежности водителя при неожиданном возникновении нештатной ситуа-
ции.   

Влияние прогноза возникновения нештатной ситуации, стажа и возраста водителя на время его реакции. 
Влияние скорости на вынос взора и размеры поля концентрации внимания. Влияние личностных качеств во-
дителя на надежность управления транспортным средством. Влияние утомления на надежность водителя.   

Зависимость надежности водителя от продолжительности управления автомобилем. Режим труда и отдыха 
водителя. Зависимость надежности водителя от различных видов недомоганий, продолжительности нетрудо-
способности в течение года, различных видов заболеваний, курения и степени опьянения. 

Мотивы безопасного и эффективного управления транспортным средством 
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3. Влияние свойств транспортного средства на эффективность и безопасность управления 
Силы, действующие на транспортное средство в различных условиях движения. Уравнение тягового ба-
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ланса. Сила сцепления колес с дорогой. Понятие о коэффициенте сцепления. Изменение коэффициента сцеп-
ления в зависимости от погодных условий, режимов движения транспортного средства, состояния шин и до-
рожного покрытия. Условие движения без буксования колес.  

Свойства эластичного колеса. Круг силы сцепления. Влияние величины продольной реакции на попереч-
ную реакцию. Деформации автошины при разгоне, торможении, действии боковой силы.  Угол увода.  Гид-
роскольжение и аквапланирование шины. 

Силы и моменты, действующие на транспортное средство при торможении и при криволинейном движе-
нии. 

Скоростные и тормозные свойства, поворачиваемость транспортного средства. Устойчивость продольного 
и бокового движения транспортного средства. Условия потери устойчивости бокового движения транспорт-
ного средства при разгоне, торможении и повороте. Устойчивость против опрокидывания.    Резервы устой-
чивости транспортного средства. Управляемость продольным и боковым движением транспортного средства. 
Влияние технического состояния систем управления подвески и шин на управляемость 

4. Дорожные условия и безопасность движения 
Динамический габарит транспортного средства. Опасное пространство, возникающее вокруг транспортно-

го средства при движении. Изменение размеров и формы опасного пространства при изменении скорости и 
траектории движения транспортного средства. Понятие о тормозном и остановочном пути. Зависимость рас-
стояния, пройденного транспортным средством за время реакции водителя и время срабатывания тормозного   
привода, от скорости движения транспортного средства, его технического состояния, а также состояния до-
рожного покрытия. Безопасная дистанция в секундах и метрах. Способы контроля безопасной дистанции. 
Безопасный боковой интервал.  

Резервы управления скоростью, ускорением, дистанцией и боковым интервалом. Условия безопасного 
управления. Дорожные условия и прогнозирование изменения дорожной ситуации. Выбор скорости, ускоре-
ния, дистанции и бокового интервала с учетом геометрических параметров дороги и условий движения. 

Влияние плотности транспортного потока на вероятность и тип ДТП. Зависимость безопасной дистанции 
от категорий транспортных средств в паре «ведущий – ведомый».  Безопасные условия обгона (опережения). 
Повышение риска ДТП при увеличении отклонения скорости транспортного средства от средней скорости 
транспортного потока. Повышение вероятности возникновения ДТП при увеличении неравномерности дви-
жения транспортного средства в транспортном потоке 
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5. Принципы эффективного, безопасного и экологичного управления транспортным средством  
Влияние опыта, приобретаемого водителем, на уровень аварийности в дорожном движении. Наиболее 

опасный период накопления водителем опыта.  
Условия безопасного управления транспортным средством. Регулирование скорости движения транспорт-

ного средства с учетом плотности транспортного потока. 
Показатели эффективности управления транспортным средством. Зависимость средней скорости транс-

портного средства от его максимальной скорости в транспортных потоках различной плотности. Снижение 
эксплуатационного расхода топлива – действенный способ повышения эффективности управления транс-
портным средством. Безопасное и эффективное управления транспортным средством. Проблема экологиче-
ской безопасности. Принципы экономичного управления транспортным средством.  Факторы, влияющие на 
эксплуатационный расход топлива 
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6. Обеспечение безопасности наиболее уязвимых участников дорожного движения 
Безопасность пассажиров транспортных средств. Результаты исследований, позволяющие утверждать о 

необходимости и эффективности использования ремней безопасности. Опасные последствия срабатывания 
подушек безопасности для непристегнутых водителя и пассажиров транспортных средств. Мифы о ремнях 
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безопасности. Законодательство РФ об использовании ремней безопасности.  
Детская пассажирская безопасность. Назначение, правила подбора и установки детских удерживающих 

устройств. Необходимость использования детских удерживающих устройств при перевозке детей до 12-
летнего возраста. Законодательство РФ об использовании детских удерживающих устройств. 

Безопасность пешеходов и велосипедистов. Подушки безопасности для пешеходов и велосипедистов. Све-
товозвращающие элементы их типы и эффективность использования. 

Особенности проезда нерегулируемых пешеходных переходов,  расположенных вблизи детских учрежде-
ний. Обеспечение безопасности пешеходов и велосипедистов при движении в жилых зонах 
Контроль знаний и умений 

Практические занятия 2  
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Раздел 4. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии 17  
Тема 4.1 Первая помощь 
при дорожно-транспортном 
происшествии 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 9   
1 Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи: понятие о видах ДТП, структуре и осо-

бенностях дорожно-транспортного травматизма; организация и виды помощи пострадавшим в ДТП; норма-
тивно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи; 
особенности оказания помощи детям, определяемые законодательно; понятие «первая помощь»; перечень 
состояний, при которых оказывается первая помощь; перечень мероприятий по ее оказанию; основные пра-
вила вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказы-
вать первую помощь; соблюдение правил личной безопасности при оказании первой помощи; простейшие 
меры профилактики инфекционных заболеваний, передающихся с кровью и биологическими жидкостями че-
ловека; современные наборы средств и устройств для оказания первой помощи (аптечка первой помощи (ав-
томобильная), аптечка для оказания первой помощи работникам); основные компоненты, их назначение; об-
щая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших; основные факторы, 
угрожающие жизни и здоровью при оказании первой помощи, пути их устранения; извлечение и перемеще-
ние пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии. Комплектация аптечки, назначение и правила при-
менения входящих в ее состав средств 
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2 Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения: основ-
ные признаки жизни у пострадавшего; причины нарушения дыхания и кровообращения при дорожно-
транспортном происшествии; способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего в до-
рожно- транспортном происшествии; особенности сердечно-легочной реанимации (СЛР) у пострадавших в 
дорожно-транспортном происшествии; современный алгоритм проведения сердечно-легочной реанимации 
(СЛР); техника проведения искусственного дыхания и закрытого массажа сердца; ошибки и осложнения, воз-
никающие при выполнении реанимационных мероприятий; прекращение СЛР; мероприятия, выполняемые 
после прекращения СЛР; особенности СЛР у детей; порядок оказания первой помощи при частичном и пол-
ном нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном инородным телом у пострадавших в 
сознании, без сознания; особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, беременной женщине 
и ребёнку 
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3 Оказание первой помощи при наружных кровотечениях и травмах: цель и порядок выполнения об-
зорного осмотра пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии; наиболее часто встречающиеся по-
вреждения при дорожно- транспортном происшествии; особенности состояний пострадавшего в дорожно- 
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транспортном происшествии, признаки кровотечения; понятия «кровотечение», «острая кровопотеря»; при-
знаки различных видов наружного кровотечения (артериального, венозного, капиллярного, смешанного); 
способы временной остановки наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, мак-
симальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки; оказание 
первой помощи при носовом кровотечении; понятие о травматическом шоке; причины и признаки, особенно-
сти травматического шока у пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии; мероприятия, преду-
преждающие развитие травматического шока; цель и последовательность подробного осмотра пострадавше-
го; основные состояния, с которыми может столкнуться участник оказания первой помощи; травмы головы; 
оказание первой помощи; особенности ранений волосистой части головы; особенности оказания первой по-
мощи при травмах глаза и носа; травмы шеи, оказание первой помощи; остановка наружного кровотечения 
при травмах шеи; фиксация шейного отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с использова-
нием медицинских изделий); травмы груди, оказание первой помощи; основные проявления травмы груди; 
особенности наложения повязок при травме груди; наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки; 
особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом; травмы живота и таза, основные проявле-
ния; оказание первой помощи; закрытая травма живота с признаками внутреннего кровотечения; оказание 
первой помощи; особенности наложения повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при 
наличии инородного тела в ране; травмы конечностей, оказание первой помощи; понятие «иммобилизация»; 
способы иммобилизации при травме конечностей; травмы позвоночника, оказание первой помощи 

4 Оказание первой помощи при прочих состояниях, транспортировка пострадавших в дорожно-транспортном 
происшествии: цель и принципы придания пострадавшим оптимальных положений тела; оптимальные положения 
тела пострадавшего с травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с признаками кровопотери; 
приёмы переноски пострадавших на руках одним, двумя и более участниками оказания первой помощи; приемы 
переноски пострадавших с травмами головы, шеи, груди, живота, таза, конечностей и позвоночника; способы кон-
троля состояния пострадавшего, находящегося в сознании, без сознания; влияние экстремальной ситуации на пси-
хоэмоциональное состояние пострадавшего и участника оказания первой помощи; простые приемы психологиче-
ской поддержки; принципы передачи пострадавшего бригаде скорой медицинской помощи, другим специальным 
службам, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь; виды ожогов при дорожно-транспортном про-
исшествии, их признаки; понятие о поверхностных и глубоких ожогах; ожог верхних дыхательных путей, основ-
ные проявления; оказание первой помощи; перегревание, факторы, способствующие его развитию; основные про-
явления, оказание первой помощи; холодовая травма, ее виды; основные проявления переохлаждения (гипотер-
мии), отморожения, оказание первой помощи; отравления при дорожно-транспортном происшествии; пути попа-
дания ядов в организм; признаки острого отравления; оказание первой помощи при попадании отравляющих ве-
ществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный тракт, через кожу. Контроль знаний и умений 
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Практические занятия 8  
1 Практическое занятие по теме 4.1.2 Оценка обстановки на месте дорожно-транспортного происшествия; отра-

ботка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать 
первую помощь; отработка навыков определения сознания у пострадавшего; отработка приёмов восстановления 
проходимости верхних дыхательных путей; оценка признаков жизни у пострадавшего; отработка приёмов искус-
ственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением устройств для искусственного дыхания; отработка 
приёмов закрытого массажа сердца; выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации; отработка приёма 
перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение; отработка приемов удаления инородного тела из верх-
них дыхательных путей пострадавшего; экстренное извлечение пострадавшего из автомобиля или труднодоступ-
ного места, отработка основных приёмов (пострадавший в сознании, пострадавший без сознания); оказание пер-
вой помощи без извлечения пострадавшего; отработка приема снятия мотоциклетного (велосипедного) шлема и 
других защитных приспособлений с пострадавшего 
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2 Практическое занятие по теме 4.1.3  
Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего в дорожно-транспортном происшествии с травма-
тическими повреждениями; проведение подробного осмотра пострадавшего; остановка наружного кровоте-
чения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий 
(сонной, подключичной, подмышечной, плечевой, бедренной); наложение табельного и импровизированного 
кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня); максимальное сгибание конечности в суставе, пря-
мое давление на рану, наложение давящей повязки; отработка наложения окклюзионной (герметизирующей) 
повязки при ранении грудной клетки; наложение повязок при наличии инородного предмета в ране живота, 
груди, конечностей; отработка приёмов первой помощи при переломах; иммобилизация (подручными сред-
ствами, аутоиммобилизация, с использованием медицинских изделий); отработка приемов фиксации шейно-
го отдела позвоночника 
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3 Практическое занятие по теме 4.1.4 
Наложение повязок при ожогах различных областей тела; применение местного охлаждения; наложение 
термоизолирующей повязки при отморожениях; придание оптимального положения тела пострадавшему в 
дорожно- транспортном происшествии при: отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значи-
тельной кровопотере; отработка приемов переноски пострадавших; решение ситуационных задач в режиме 
реального времени по оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортном происшествии с 
различными повреждениями (травмами, потерей сознания, отсутствием признаков и жизни и с другими со-
стояниями, требующими оказания первой помощи). 
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Раздел 5. Основы управления транспортными средствами категории «В» и «С» 13  
Тема 5.1 Правила эксплуа-
тации транспортных 
средств 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 4  
1 Приемы управления транспортным средством 

Рабочее место водителя; назначение, расположение, принцип действия основных механизмов и приборов транс-
портных средств; оптимальная рабочая поза водителя; регулировка положения сиденья и органов управления 
для принятия оптимальной рабочей позы; регулировка зеркал заднего вида; техника руления, обеспечиваю-
щая сохранение обратной связи о положении управляемых колес; силовой и скоростной способы руления; 
техника выполнения операций с органами управления скоростью, сцеплением, тормозом; правила пользова-
ния сцеплением, обеспечивающие его длительную и надежную работу; порядок пуска двигателя в различных 
температурных условиях; порядок действий органами управления при трогании с места, разгоне с последова-
тельным переключением передач в восходящем порядке, снижении скорости движения с переключением пе-
редач в нисходящем порядке, торможении двигателем; выбор оптимальной передачи при различных скоро-
стях движения; способы торможения в штатных и нештатных ситуациях; особенности управления транспорт-
ным средством при наличии АБС; особенности управления транспортным средством с автоматической 
трансмиссией 
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2 Управление транспортным средством в штатных ситуациях 
Маневрирование в ограниченном пространстве; обеспечение безопасности при движении задним ходом; 

использование зеркал заднего вида и электронных систем автоматической парковки при маневрировании зад-
ним ходом; способы парковки транспортного средства; действия водителя при движении в транспортном по-
токе; выбор оптимальной скорости, ускорения, дистанции и бокового интервала в транспортном потоке; рас-
положение транспортного средства на проезжей части в различных условиях движения; управление транс-
портным средством при прохождении поворотов различного радиуса; выбор безопасной скорости и траекто-
рии движения; алгоритм действий водителя при выполнении перестроений и объезде препятствий; условия 
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безопасной смены полосы движения; порядок выполнения обгона и опережения; определение целесообразно-
сти обгона и опережения; условия безопасного выполнения обгона и опережения; встречный разъезд; спосо-
бы выполнения разворота вне перекрестков; остановка на проезжей части дороги и за ее пределами; действия 
водителей транспортных средств при вынужденной остановке в местах, где остановка запрещена; проезд пе-
рекрестков; выбор скорости и траектории движения при проезде перекрестков; опасные ситуации при проезде 
перекрестков; управление транспортным средством при проезде пешеходных переходов, мест остановок 
маршрутных транспортных средств, железнодорожных переездов, мостов, тоннелей; порядок движения в жи-
лых зонах; особенности управления транспортным средством при движении по автомагистралям, а также при 
въезде на автомагистрали и съезде с них; управление транспортным средством в горной местности, на крутых 
подъемах и спусках, при движении по опасным участкам дорог (сужение проезжей части, свежеуложенное 
покрытие дороги, битумные и гравийные покрытия); меры предосторожности при движении по ремонтируе-
мым участкам дорог; ограждения ремонтируемых участков дорог, применяемые предупредительные и свето-
вые сигналы; управление транспортным средством при движении в условиях недостаточной видимости (тем-
ное время суток, туман, дождь, снегопад); особенности управления транспортным средством при движении 
по дороге с низким коэффициентом сцепления дорожного покрытия (в гололедицу); пользование зимними 
дорогами (зимниками); движение по ледовым переправам; движение по бездорожью; управление транспорт-
ным средством при движении с прицепом и при буксировке механических транспортных средств; перевозка 
пассажиров в легковых и грузовых автомобилях; создание условий для безопасной перевозки детей различно-
го возраста; ограничения по перевозке детей в различных транспортных средствах; приспособления для пере-
возки животных, перевозка грузов в легковых и грузовых автомобилях; оптимальное размещение и крепление 
перевозимого груза; особенности управления транспортным средством в зависимости от характеристик пере-
возимого груза 

3 Управление транспортным средством в нештатных ситуациях 
Понятие о нештатной ситуации; причины возможных нештатных ситуаций; порядок действий водителя в 

нештатных ситуациях: действия органами управления скоростью и тормозом при буксовании и блокировке ко-
лес; регулирование скорости в процессе разгона, предотвращающее буксование ведущих колес; действия во-
дителя при блокировке колес в процессе экстренного торможения, объезд препятствия как средство предот-
вращения наезда; занос и снос транспортного средства, причины их возникновения; действия водителя по 
предотвращению и прекращению заноса и сноса переднеприводного, заднеприводного и полноприводного 
транспортного средства; действия водителя с учетом типа привода транспортного средства при превышении 
безопасной скорости на входе в поворот; действия водителя при угрозе столкновения; действия водителя при 
отказе рабочего тормоза, усилителя руля, разрыве шины в движении, отрыве рулевых тяг привода рулевого 
управления; действия водителя при возгорании и падении транспортного средства в воду 
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Практические занятия (Решение ситуационных задач) 9  
1 Управление транспортным средством в штатных ситуациях  4 3 
2 Управление транспортным средством в нештатных ситуациях. Контроль знаний и умений 5 3 

 

 

 

 

 

 



 

Раздел 6. Организация и выполнение грузовых и пассажирских перевозок автомобильным транспортом 16  
Тема 6.1 Правила перевозки 
грузов (за счёт времени отве-
дённого на вариативную часть) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание 12  

1. Нормативные правовые акты, определяющие порядок перевозки грузов автомобильным транспор-
том  

Федеральный закон от 10.12.1995 N 196-ФЗ «О безопасности дорожного движения». Основные требования 
по обеспечению безопасности дорожного движения к юридическим лицам и индивидуальным предпринима-
телям при осуществлении ими деятельности, связанной с эксплуатацией транспортных средств.    

Федеральный закон от 09.02.2007 N 16-ФЗ «О транспортной безопасности». Цели и задачи обеспечения 
транспортной безопасности. Принципы обеспечения транспортной безопасности. Оценка уязвимости объек-
тов транспортной инфраструктуры и транспортных средств от актов незаконного вмешательства. Категори-
рование объектов транспортной инфраструктуры и транспортных средств. Уровни безопасности объектов 
транспортной инфраструктуры и транспортных средств. Ограничения при приеме на работу, непосредственно 
связанную с обеспечением транспортной безопасности. Федеральный государственный контроль (надзор) в 
области транспортной безопасности. Права и обязанности субъектов транспортной инфраструктуры и пере-
возчиков в области обеспечения транспортной безопасности.  

Постановление Правительства РФ от 10.09.2009 N 720 «Об утверждении технического регламента о без-
опасности колесных транспортных средств». Классификация транспортных средств по категориям.  

Требования при лицензировании автотранспортной деятельности.  
Система управления и регулирования автотранспортной деятельности на федеральном и региональном 

уровне 
Нормативно-правовое обеспечение пассажирских перевозок автомобильным транспортом. Государствен-

ный надзор в области автомобильного транспорта и городского наземного электрического транспорта; виды 
перевозок пассажиров и багажа; заключение договора фрахтования транспортного средства для перевозки 
пассажиров и багажа по заказу; определение маршрута пере-возки пассажиров и багажа по заказу; перевозки 
детей, следующих вместе с пассажиром; перевозка багажа, провоз ручной клади транспортным средством, 
предоставляемым для перевозки пассажиров по заказу; отказ от исполнения договора фрахтования транс-
портного средства для перевозки пасса-жиров и багажа по заказу или изменение такого договора; порядок 
предъявления претензий к пере-возчикам, фрахтовщикам; договор перевозки пассажира; договор фрахтова-
ния; ответственность за нарушение обязательств по перевозке; ответственность перевозчика за задержку от-
правления пасса-жира; перевозка пассажиров и багажа легковым такси; прием и оформление заказа; порядок 
определения маршрута перевозки; порядок перевозки пассажиров легковыми такси; порядок перевозки бага-
жа легковыми такси; плата за пользование легковым такси; документы, подтверждающие оплату пользования 
легковым такси; предметы, запрещенные к перевозке в легковых такси; оборудование легковых такси, поря-
док размещения информации 

2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2 

2 Основные показатели работы грузовых автомобилей 
Технико-эксплуатационные показатели работы грузовых   автомобилей. Повышение грузоподъемности по-
движного состава. Зависимость производительности труда водителя от грузоподъемности подвижного соста-
ва. Экономическая эффективность автомобильных перевозок. Технико-эксплуатационные показатели пасса-
жирского автотранспорта. Количественные показатели (объем перевозок, пассажирооборот, машино-часы 
работы); качественные показатели (коэффициент технической готовности, коэффициент выпуска на линию); 
мероприятия по увеличению выпуска подвижного состава на линию; продолжительность нахождения по-
движного состава на линии; скорость движения; техническая скорость; эксплуатационная скорость; скорость 
сообщения; мероприятия по повышению скорости сообщения, среднее расстояние поездки пассажиров; ко-
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Тема 6.2 Правила перевозки 
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эффициент использования пробега; мероприятия по повышению коэффициента использования пробега; сред-
несуточный пробег; общий пробег; производительность работы пассажирского автотранспорта 
Правила техники безопасности при проверке технического состояния транспортных средств, проведении погрузочно-
разгрузочных работ. Порядок выполнения контрольного осмотра транспортных средств перед поездкой и работ по его 
техническому обслуживанию 

3 Организация грузовых перевозок 
Централизованные перевозки грузов, эффективность централизованных   перевозок. 
Организация перевозок различных видов грузов.  Принципы   организации перевозок массовых навалочных и 
сыпучих грузов. Специализированный подвижной состав. Перевозка строительных грузов. Перевозка пасса-
жиров в грузовых автомобилях. 
Способы использования грузовых автомобилей.  Перевозка грузов по рациональным маршрутам.  Маятнико-
вый и кольцевой маршруты. Челночные перевозки. Перевозка грузов по часам графика. Сквозное движение, 
система тяговых плеч. Перевозка грузов в контейнерах и пакетами. Пути снижения себестоимости автомо-
бильных перевозок. Междугородные перевозки. Перевозка с.-х. грузов 
Требования, предъявляемые к режиму труда и отдыха, правила и нормы охраны труда и техники безопасности 
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4 Диспетчерское руководство работой подвижного состава 
Диспетчерская система руководства перевозками. Централизованная и децентрализованная системы  диспет-
черского  руководства. Контроль за работой подвижного состава на линии. Диспетчерское руководство рабо-
той грузового автомобиля на линии. Формы и технические средства  контроля  и  диспетчерской  связи  с   
водителями, работающими на линии, и клиентурой. 
Оформление и сдача путевых листов и товарно-транспортных документов 
при возвращении с линии.  Обработка путевых листов.  Оперативный   учет работы водителей.  Порядок  
оформления  документов  при   несвоевременном возвращении с линии. 
Нормы расхода топлива и смазочных материалов для автомобилей. Мероприятия по экономии топлива и сма-
зочных материалов, опыт передовых водителей 
Диспетчерское руководство работой такси на линии. Диспетчерская система руководства пассажирскими ав-
томобильными перевозками; порядок и способы взаимодействия с диспетчерской службой автотранспортной 
организации, в том числе посредством спутниковых систем мониторинга транспортных средств, включая си-
стему ГЛОНАСС; централизованная и децентрализованная системы диспетчерского руководства; средства 
диспетчерской связи с водителями такси, работающими на линии; организация выпуска подвижного состава 
на линию; порядок приема подвижного состава на линии; порядок оказания технической помощи на линии; 
контроль за своевременным возвратом автомобилей в таксопарк 
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5 Применение тахографов. 
Виды контрольных устройств (тахографов), допущенных к применению  для целей государственного кон-
троля (надзора) за режимом труда и отдыха водителей на территории Российской Федерации.  
Характеристики и функции технических устройств (тахографов), применяемых для контроля за режимами 
труда и отдыха водителей.  
Технические, конструктивные и эксплуатационные характеристики контрольных устройств различных типов 
(аналоговых, цифровых). Правила использования контрольного устройства. Метрологическая поверка тахо-
графа. Пломбировка тахографа. 
Порядок выдачи и применения карт, используемых в цифровых устройствах контроля за режимом труда и 
отдыха водителей. 
Виды и технология выполнения работ по установке, проверке, техническому обслуживанию и ремонту кон-
трольных устройств, устанавливаемых на транспортных средствах. 
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Выявление неисправностей контрольных устройств и нарушений правил их применения, влияющих на досто-
верность данных о режиме труда и отдыха водителей. 

6 Работа такси на линии. Правила перевозки пассажиров. Организация таксомоторных перевозок пассажиров; 
пути повышения эффективности использования подвижного состава; работа такси в часы «пик»; особенности 
перевозки пассажиров с детьми и лиц с ограниченными возможностями здоровья; назначение, основные типы 
и порядок использования таксометров; основные формы первичного учета работы автомобиля; путевой 
(маршрутный) лист; порядок выдачи и заполнения путевых листов; оформление и сдача путевых листов при 
возвращении с линии; обработка путевых листов; порядок оформления документов при несвоевременном 
возвращении с линии; нормы расхода топлива и смазочных материалов для автомобилей, используемых в ка-
честве легкового такси; мероприятия по экономии топлива и смазочных материалов, опыт передовых водите-
лей. 
Основные формы первичного учета работы автомобиля. Путевой (маршрутный) лист. Порядок выдачи и за-
полнения путевых листов. Оформление и сдача путевых листов при возвращении с линии. Обработка путе-
вых листов. Порядок оформления документов при несвоевременном возвращении с линии. Нормы расхода 
топлива и смазочных материалов для автомобилей, используемых в качестве легкового такси. Мероприятия 
по экономии топлива и смазочных материалов, опыт передовых водителей. Контроль знаний и умений 

2  

 Практические занятия 4   
1 Практическое занятие по применению тахографа 2 3 
2 Порядок оформления путевой и товарно-транспортной документации 2  
Внеаудиторная самостоятельная работа 4  
1 Подготовка к квалификационным испытаниям по типовым  билетам 4 3 

Учебная практика: Вождение транспортных средств категории «С» 30  
УП 02. Первоначальное 
обучение вождению* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Виды учебных работ 2 3 
1 Посадка, действия органами управления**. Ознакомление с органами управления и контрольно-

измерительными приборами учебного транспортного средства. Регулировка положения сиденья, органов 

управления и зеркал заднего вида, пристегивание ремнем безопасности. Действия педалью сцепления. Дей-

ствия педалью подачи топлива. Взаимодействие педалями  сцепления и подачи топлива. Действия педалью 

сцепления и рычагом переключения передач. Взаимодействие педалями  сцепления, подачи топлива и рыча-

гом переключения передач. Действия педалью рабочего тормоза. Взаимодействие педалями  подачи топлива 

и рабочего тормоза. Взаимодействие педалями  сцепления, подачи топлива, рабочего тормоза и рычагом пе-

реключения передач. Отработка приемов руления. 
2 Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в восходящем порядке, переключение передач в 

нисходящем порядке, остановка, выключение двигателя*. Действия при пуске и выключении двигателя. Дей-

ствия при переключении передач в восходящем порядке. Действия при переключении передач в нисходящем 

порядке. Действия при остановке. Действия при пуске двигателя, начале движения, переключении передач в 

восходящем порядке, переключении передач в нисходящем порядке, остановке, выключении двигателя. 

2 3 

3 Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка в заданном месте с применением различных 

способов торможения. Начало движения, разгон с переключением передач в восходящем порядке и снижение 

скорости с переключением передач в нисходящем порядке при движении по кольцевому маршруту, торможе-

ние двигателем, остановка, начало движения. Начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в за-

данном месте с применением плавного торможения, начало движения. Начало движения, разгон, движение по 

4 3 



 

УП 02. Первоначальное 
обучение вождению 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

прямой, остановка в заданном месте с применением прерывистого торможения (для транспортных средств, не 

оборудованных ABS), начало движения. Начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в задан-

ном месте с применением ступенчатого торможения (для транспортных средств, не оборудованных ABS), 

начало движения. Начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с применением 

экстренного торможения, начало движения 
4 Повороты в движении, разворот для движения в обратном направлении, проезд перекрестка и пешеходного 

перехода. Начало движения, разгон, движение по прямой, снижение скорости, переход на низшую передачу, 

включение правого указателя поворота, поворот направо, выключение указателя поворота, разгон. Начало 

движения, разгон, движение по прямой, снижение скорости, переход на низшую передачу, включение левого 

указателя поворота, поворот налево, выключение указателя поворота, разгон. Начало движения, разгон, дви-

жение по прямой, выбор места для разворота, снижение скорости, включение правого указателя поворота, 

остановка, включение левого указателя поворота, разворот без применения заднего хода, разгон. Проезд пе-

рекрестка и пешеходного перехода. 

6 3 

5 Движение задним ходом. Начало движения вперед, движение по прямой, остановка, осмотр дороги через зер-

кала заднего вида, включение передачи заднего хода, движение задним ходом по прямой, контролирование 

траектории и безопасности движения через зеркала заднего вида, остановка, начало движения вперед. Начало 

движения вперед, движение по прямой, остановка, осмотр дороги через зеркала заднего вида, включение пе-

редачи заднего хода, движение задним ходом с поворотами направо и налево, контролирование траектории и 

безопасности движения через зеркала заднего вида, остановка, начало движения вперед. 

2 3 

6 Движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование. Въезд в ворота с прилегающей и противопо-

ложной сторон дороги передним и задним ходом и выезд из ворот передним и задним ходом с поворотами 

направо и налево.  Проезд по траектории «змейка» передним и задним ходом. Разворот с применением задне-

го хода в ограниченном по ширине пространстве. Движение по габаритному тоннелю передним и задним хо-

дом из положения с предварительным поворотом направо (налево). 

Движение по наклонному участку, остановка на подъёме, начало движения на подъеме, остановка на спуске, 

начало движения на спуске. Постановка на стоянку передним и задним ходом параллельно краю проезжей 

части. Въезд в «бокс» передним и задним ходом из положения с предварительным поворотом направо (лево). 

8 3 

УП I. Первоначальное обу-
чение вождению 

7 Движение с прицепом***.  Сцепление с прицепом, движение по прямой, расцепление. Движение с прицепом 

передним и задним ходом с поворотами направо и налево. Въезд в «бокс» с прицепом передним и задним хо-

дом из положения с предварительным поворотом направо (налево). 

6 3 

Производственная практика: Вождение транспортных средств категории «С» 42  
ПП02. Обучение вождению 
в условиях дорожного дви-
жения с соблюдением Пра-
вила дорожного движения * 

Виды учебных работ 42 
 

3 
1 Вождение по учебным маршрутам с получением, оформлением и сдачей путевой и транспортной документации, 

выполнением контрольного осмотра транспортных средств перед выездом и при выполнении поездки, заправкой 

транспортных средств горюче-смазочными материалами и специальными жидкостями с соблюдением экологических 

требований, безопасным управлением транспортными средствами в различных дорожных и метеорологиче-

ских условиях, уверенными действиями в нештатных ситуациях,  управлением своим эмоциональным состоянием, 

уважением права других участников дорожного движения, конструктивным разрешением межличностных конфлик-

тов, возникшие между участниками дорожного движения, устранением возникших во время эксплуатации транспорт-



 

ных средств мелких неисправностей, не требующих разборки узлов и агрегатов, с соблюдением требований техники 

безопасности, соблюдение режима труда и отдыха, обеспечением приема, размещения, крепления и перевозки грузов, а 

также безопасной посадки, перевозки и высадки пассажиров, принятием возможных мер для оказания первой помощи 

пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях, соблюдением требований по транспортировке пострадав-

ших, использованием средства пожаротушения****.  Подготовка к началу движения, выезд на дорогу с прилега-

ющей территории, движение в транспортном потоке, на поворотах, подъемах и спусках, остановка и начало 

движения на различных участках дороги и в местах стоянки. Подготовка к началу движения, выезд на дорогу 

с прилегающей территории, движение в транспортном потоке, перестроения, повороты, разворот вне пере-

крестка, опережение, обгон, объезд препятствия и встречный разъезд, движение по мостам и путепроводам, 

проезд мест остановок маршрутных транспортных средств, пешеходных переходов и железнодорожных пере-

ездов. Подготовка к началу движения, выезд на дорогу с прилегающей территории, движение в транспортном 

потоке, проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков в прямом направлении, с поворотами направо 

и налево, разворотом для движения в обратном направлении. Подготовка к началу движения, выезд на дорогу 

с прилегающей территории, движение в транспортном потоке вне населенного пункта. Подготовка к началу 

движения, выезд на дорогу с прилегающей территории и движение в темное время суток (в условиях недоста-

точной видимости). 
Учебная практика: Вождение транспортных средств категории «В» 24  
УП II. Первоначальное 
обучение вождению* 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Виды учебных работ 2 3 
1 Посадка, действия органами управления**. Ознакомление с органами управления и контрольно-

измерительными приборами учебного транспортного средства. Регулировка положения сиденья, органов 

управления и зеркал заднего вида, пристегивание ремнем безопасности. Действия педалью сцепления. Дей-

ствия педалью подачи топлива. Взаимодействие педалями сцепления и подачи топлива. Действия педалью 

сцепления и рычагом переключения передач. Взаимодействие педалями сцепления, подачи топлива и рыча-

гом переключения передач. Действия педалью рабочего тормоза. Взаимодействие педалями подачи топлива и 

рабочего тормоза. Взаимодействие педалями сцепления, подачи топлива, рабочего тормоза и рычагом пере-

ключения передач. Отработка приемов руления. 
2 Пуск двигателя, начало движения, переключение передач в восходящем порядке, переключение передач в 

нисходящем порядке, остановка, выключение двигателя**.  Действия при пуске и выключении двигателя. 

Действия при переключении передач в восходящем порядке. Действия при переключении передач в нисхо-

дящем порядке.  Действия при остановке.  Действия при пуске двигателя, начале движения, переключении 

передач в восходящем порядке, переключении передач в нисходящем порядке, остановке, выключении дви-

гателя. 

2 3 

УП II. Первоначальное 
обучение вождению 

3 Начало движения, движение по кольцевому маршруту, остановка в заданном месте с применением различных 

способов торможения. Начало движения, разгон с переключением передач в восходящем порядке и снижение 

скорости с переключением передач в нисходящем порядке при движении по кольцевому маршруту, торможе-

ние двигателем, остановка, начало движения. Начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в за-

данном месте с применением плавного торможения, начало движения. Начало движения, разгон, движение по 

прямой, остановка в заданном месте с применением прерывистого торможения (для транспортных средств, не 

оборудованных ABS), начало движения. Начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в задан-

4 3 



 

ном месте с применением ступенчатого торможения (для транспортных средств, не оборудованных ABS), 

начало движения. Начало движения, разгон, движение по прямой, остановка в заданном месте с применением 

экстренного торможения, начало движения 
4 Повороты в движении, разворот для движения в обратном направлении, проезд перекрестка и пешеходного 

перехода. Начало движения, разгон, движение по прямой, снижение скорости, переход на низшую передачу, 

включение правого указателя поворота, поворот направо, выключение указателя поворота, разгон. 

Начало движения, разгон, движение по прямой, снижение скорости, переход на низшую передачу, включение 

левого указателя поворота, поворот налево, выключение указателя поворота, разгон. Начало движения, раз-

гон, движение по прямой, выбор места для разворота, снижение скорости, включение правого указателя по-

ворота, остановка, включение левого указателя поворота, разворот без применения заднего хода, разгон. 

Проезд перекрестка и пешеходного перехода 

2 3 

5 Движение задним ходом. Начало движения вперед, движение по прямой, остановка, осмотр дороги через зеркала 

заднего вида, включение передачи заднего хода, движение задним ходом по прямой, контролирование траектории 

и безопасности движения через зеркала заднего вида, остановка, начало движения вперед. 

 Начало движения вперед, движение по прямой, остановка, осмотр дороги через зеркала заднего вида, включение 

передачи заднего хода, движение задним ходом с поворотами направо и налево, контролирование траектории и 

безопасности движения через зеркала заднего вида, остановка, начало движения вперед 

1 3 

6 Движение в ограниченных проездах, сложное маневрирование. Въезд в ворота с прилегающей и противопо-

ложной сторон дороги передним и задним ходом и выезд из ворот передним и задним ходом с поворотами 

направо и налево. Проезд по траектории «змейка» передним и задним ходом. Разворот с применением задне-

го хода в ограниченном по ширине пространстве. Движение по габаритному тоннелю передним и задним хо-

дом из положения с предварительным поворотом направо (налево). Движение по наклонному участку, оста-

новка на подъёме, начало движения на подъеме, остановка на спуске, начало движения на спуске. Постановка 

на стоянку передним и задним ходом параллельно краю проезжей части. Въезд в «бокс» передним и задним 

ходом из положения с предварительным поворотом направо (налево). 

7 3 

7 Движение с прицепом***. Сцепление с прицепом, движение по прямой, расцепление. Движение с прицепом 

передним и задним ходом с поворотами направо и налево. Въезд в «бокс» с прицепом передним и задним хо-

дом из положения с предварительным поворотом направо (налево). 

6 3 

Производственная практика: Вождение транспортных средств категории «В» 32  

ПП II. Обучение вождению 
в условиях дорожного дви-
жения с соблюдением Пра-
вила дорожного движения * 

Виды учебных работ 32 3 
1 Вождение по учебным маршрутам с получением, оформлением и сдачей путевой и транспортной документации, 

выполнением контрольного осмотра транспортных средств перед выездом и при выполнении поездки, заправкой 
транспортных средств горюче-смазочными материалами и специальными жидкостями с соблюдением экологических 
требований, безопасным управлением транспортными средствами в различных дорожных и метеорологиче-
ских условиях, уверенными действиями в нештатных ситуациях,  управлением своим эмоциональным состоянием, 
уважением права других участников дорожного движения, конструктивным разрешением межличностных конфлик-
тов, возникшие между участниками дорожного движения, устранением возникших во время эксплуатации транспорт-
ных средств мелких неисправностей, не требующих разборки узлов и агрегатов, с соблюдением требований техники 
безопасности, соблюдение режима труда и отдыха, обеспечением приема, размещения, крепления и перевозки грузов, а 
также безопасной посадки, перевозки и высадки пассажиров, принятием возможных мер для оказания первой помощи 



 

пострадавшим при дорожно-транспортных происшествиях, соблюдением требований по транспортировке пострадав-
ших, использованием средства пожаротушения****.  Подготовка к началу движения, выезд на дорогу с прилега-
ющей территории, движение в транспортном потоке, на поворотах, подъемах и спусках, остановка и начало 
движения на различных участках дороги и в местах стоянки. Подготовка к началу движения, выезд на дорогу 
с прилегающей территории, движение в транспортном потоке, перестроения, повороты, разворот вне пере-
крестка, опережение, обгон, объезд препятствия и встречный разъезд, движение  по мостам и путепроводам, 
проезд мест остановок маршрутных транспортных средств, пешеходных переходов и железнодорожных пере-
ездов. Подготовка к началу движения, выезд на дорогу с прилегающей территории, движение в транспортном 
потоке, проезд регулируемых и нерегулируемых перекрестков в прямом направлении, с поворотами направо 
и налево, разворотом для движения в обратном направлении. Подготовка к началу движения, выезд на дорогу 
с прилегающей территории, движение в транспортном потоке вне населенного пункта. Подготовка к началу 
движения, выезд на дорогу с прилегающей территории и движение в темное время суток (в условиях недоста-
точной видимости). 

Примечания: 
* Из них: учебная практика 30 часов категория «С» и 24 часа категория «В»  
                 производственная практика 42 часа категория «С» и 32 часа категория «В» 
** Обучение проводится на транспортном средстве и (или) тренажере. 
*** Для выполнения задания используется прицеп, разрешенная максимальная масса которого не превышает 750 килограммов. 
**** Для выполнения задания 9 образовательной организацией утверждаются маршруты, содержащие соответствующие участки дорог 

  



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНО-

ГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Для реализации программы модуля имеется кабинет: 

Управления транспортным средством и безопасности движения. 

 

Оборудование учебного кабинета Управления транспортным средством 

и безопасности движения:                          

1. Классная доска  

2. Рабочее место преподавателя  

3.Ученические парты.  

4. Рабочее оборудование: 

Технические средства обучения:  

1. Персональный компьютер. 

2. Электронный проектор. 

3.Экран. 
Перечень учебного оборудования 

Наименование учебного оборудования Единица 

измере-

ния 

Ко-

личе-

ство 

Оборудование 

 

Бензиновый (дизельный) двигатель в разрезе с навесным 

оборудованием и в сборе со сцеплением в разрезе, коробкой 

передач в разрезе   

Передняя подвеска и рулевой механизм в разрезе 

Задний мост в разрезе в сборе с тормозными механизмами и 

фрагментом карданной передачи 

Комплект деталей кривошипно-шатунного механизма: 

поршень в разрезе в сборе с кольцами, поршневым пальцем, 

шатуном и фрагментом коленчатого вала 

Комплект деталей газораспределительного механизма: 

- фрагмент распределительного вала;            

- впускной клапан;                                    

- выпускной клапан;                                   

- пружины клапана; 

- рычаг привода клапана;                              

- направляющая втулка клапана 

 Комплект деталей системы охлаждения:     

- фрагмент радиатора в разрезе;                       

- жидкостный насос в разрезе; 

- термостат в разрезе 

Комплект деталей системы смазки: 

- масляный насос в разрезе;                              

- масляный фильтр в разрезе 

Комплект деталей системы питания:   

а) бензинового двигателя:                              

- бензонасос (электробензонасос) в разрезе;                                         

 

 

комплект 

 

 

комплект 

комплект 

 

комплект 

 

 

комплект 
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комплект 
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- топливный фильтр в разрезе;                                   

- форсунка (инжектор) в разрезе;                               

- фильтрующий элемент воздухоочистителя;              

б) дизельного двигателя:                              

- топливный насос высокого давления в разрезе;                                 

- топливоподкачивающий насос низкого давления в разрезе;                                               

- форсунка (инжектор) в разрезе;                                 

- фильтр тонкой очистки в разрезе 

Комплект деталей системы зажигания:      

- катушка зажигания;                                  

- датчик-распределитель в разрезе;  

- модуль зажигания;              

- свеча зажигания;                                    

- провода высокого напряжения с наконечниками 

 Комплект деталей электрооборудования:    

- фрагмент аккумуляторной батареи в разрезе;  

- генератор в разрезе;                                

- стартер в разрезе;                                  

- комплект ламп освещения; 

- комплект предохранителей 

 Комплект деталей передней подвески:      

- гидравлический амортизатор в разрезе 

Комплект деталей рулевого управления:    

- рулевой механизм в разрезе 

- наконечник рулевой тяги в разрезе 

- гидроусилитель в разрезе 

 Комплект деталей тормозной системы 

- главный тормозной цилиндр в разрезе;                

- рабочий тормозной цилиндр в разрезе;                

- тормозная колодка дискового тормоза;                

- тормозная колодка барабанного тормоза;              

- тормозной кран в разрезе; 

- энергоаккумулятор в разрезе;                           

- тормозная камера в разрезе                                                                                                                                              

Колесо в разрезе   

 

 

Оборудование и технические средства обучения 

 

Тренажёр
1
 

Аппаратно-программный комплекс тестирования и развития 

психофизиологических качеств водителя (АПК)
2
 

Тахограф
3 

Гибкое связующее звено (буксировочный трос) 

Компьютер с соответствующим программным обеспечением 

Мультимедийный проектор 

Экран (монитор, электронная доска) 

Магнитная доска со схемой населенного пункта
4
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1
 В качестве тренажера может использоваться учебное транспортное средство. 

2
 Необходимость применения АПК тестирования и развития психофизиологических качеств водителя опре-

деляется организацией, осуществляющей образовательную деятельность. 
3
Обучающий тренажер или тахограф, установленный на учебном транспортном средстве.  



 

 

Учебно-наглядные пособия
5
 

 

Основы законодательства в сфере дорожного движения  

Дорожные знаки 

Дорожная разметка  

Опознавательные и регистрационные знаки 

Средства регулирования дорожного движения 

Сигналы регулировщика 

Применение аварийной сигнализации и знака аварийной 

остановки 

Начало движения, маневрирование. Способы разворота 

Расположение транспортных средств на проезжей части 

Скорость движения 

Обгон, опережение, встречный разъезд 

Остановка и стоянка  

Проезд перекрестков 

Проезд пешеходных переходов, и мест остановок маршрут-

ных транспортных средств 

Движение через железнодорожные пути 

Движение по автомагистралям 

Движение в жилых зонах 

Буксировка механических транспортных средств 

Учебная езда 

Перевозка людей 

Перевозка грузов 

Неисправности и условия, при которых запрещается эксплу-

атация транспортных средств 

Ответственность за правонарушения в области дорожного 

движения 

Страхование автогражданской ответственности 

Последовательность действий при ДТП 

Психофизиологические основы деятельности водителя  

Психофизиологические особенности деятельности водителя 

Воздействие на поведение водителя психотропных, наркоти-

ческих веществ, алкоголя и медицинских препаратов 

Конфликтные ситуации в дорожном движении 

Факторы риска при вождении автомобиля 

 

Основы управления транспортными средствами  

Сложные дорожные условия 

Виды и причины ДТП 

Типичные опасные ситуации 

Сложные метеоусловия 

Движение в темное время суток 

Приемы руления 

Посадка водителя за рулем 

Способы торможения автомобиля 
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4
 Магнитная доска со схемой населенного пункта может быть заменена соответствующим электронным 

учебным пособием. 
5
 Указать, в каком виде представлено учебно-наглядное пособие: плакат, стенд, макет, планшет, модель, 

схема, кинофильм, видеофильм, мультимедийные слайды и т. п. 



 

Тормозной и остановочный путь автомобиля 

Действия водителя в критических ситуациях 

Силы, действующие на транспортное средство 

Управление автомобилем в нештатных ситуациях 

Профессиональная надежность водителя 

Дистанция и боковой интервал. Организация наблюдения в 

процессе управления транспортным средством 

Влияние дорожных условий на безопасность движения 

Безопасное прохождение поворотов 

Ремни безопасности 

Подушки безопасности 

Безопасность пассажиров транспортных средств 

Безопасность пешеходов и велосипедистов 

Типичные ошибки пешеходов 

Типовые примеры допускаемых нарушений ПДД 

 

Устройство и техническое обслуживание транспортных 

средств категории «С» как объектов управления  

Классификация автомобилей 

Общее устройство автомобиля 

Кабина, органы управления и контрольно-измерительные 

приборы, системы пассивной безопасности 

Общее устройство и принцип работы двигателя 

Кривошипно-шатунный и газораспределительный механиз-

мы двигателя 

Система охлаждения двигателя 

Предпусковые подогреватели 

Система смазки двигателя 

Системы питания бензиновых двигателей 

Системы питания дизельных двигателей 

Системы питания двигателей от газобаллонной установки 

Горюче-смазочные материалы и специальные жидкости 

Схемы трансмиссии автомобилей с различными приводами 

Общее устройство и принцип работы однодискового и двух-

дискового сцепления 

Устройство гидравлического привода сцепления 

Устройство пневмогидравлического усилителя привода 

сцепления 

Общее устройство и принцип работы механической коробки 

переключения передач 

Общее устройство и принцип работы автоматической короб-

ки переключения передач 

Передняя подвеска 

Задняя подвеска и задняя тележка 

Конструкции и маркировка автомобильных шин 

Общее устройство и состав тормозных систем 

Общее устройство тормозной системы с пневматическим 

приводом 

Общее устройство тормозной системы с пневмогидравличе-

ским приводом 

Общее устройство и принцип работы системы рулевого 

управления с гидравлическим усилителем 

шт 

шт 

шт 

шт 

шт 

шт 

 

шт 

шт 

шт 

шт 

шт 

шт 

шт 

шт 

 

 

 

шт 

шт 

шт 

 

шт 

шт 

 

шт 

шт 

шт 

шт 

шт 

шт 

шт 

шт 

шт 

 

шт 

шт 

 

шт 

 

шт 

 

шт 

шт 

шт 

шт 

шт 

 

шт 

 

шт 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

 

 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

 



 

Общее устройство и принцип работы системы рулевого 

управления с электрическим усилителем 

Общее устройство и маркировка аккумуляторных батарей 

Общее устройство и принцип работы генератора 

Общее устройство и принцип работы стартера 

Общее устройство и принцип работы бесконтактной и мик-

ропроцессорной систем зажигания 

Общее устройство и принцип работы, внешних световых 

приборов и звуковых сигналов 

Общее устройство прицепа категории О1 

Виды подвесок, применяемых на прицепах  

Электрооборудование прицепа 

Устройство узла сцепки и тягово-сцепного устройства  

Контрольный осмотр и ежедневное техническое обслужива-

ние автомобиля и прицепа 

 

Организация и выполнение грузовых перевозок 

автомобильным транспортом  

Нормативные правовые акты, определяющие порядок пере-

возки грузов автомобильным транспортом 

Организация грузовых перевозок 

Путевой лист и транспортная накладная 

 

Информационные материалы 

 

Информационный стенд 

Закон Российской Федерации от 7 февраля 1992 г. № 2300-1 

«О защите прав потребителей» 

Копия лицензии с соответствующим приложением 

Примерная программа профессиональной подготовки води-

телей транспортных средств категории «С» 

Программа профессиональной подготовки водителей транс-

портных средств категории «С», согласованная с Госавтоин-

спекцией 

Федеральный закон «О защите прав потребителей» 

Учебный план 

Календарный учебный график (на каждую учебную группу) 

Расписание занятий (на каждую учебную группу) 

График учебного вождения (на каждую учебную группу) 

Схемы учебных маршрутов, утвержденные руководителем 

организации, осуществляющей образовательную деятель-

ность 

Книга жалоб и предложений 

Адрес официального сайта в сети «Интернет» 
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Сведения о наличии оборудованных учебных транспортных средств. 

Сведения                       Номер по порядку 

1 2 3 4 

Марка, модель ВАЗ-

21102 

LADA-

217020 

КАМАЗ-

55102 

ГАЗ САЗ 

3307 

Тип транспортного средства седан седан самосвал самосвал 

Категория транспортного средства В В С,Е С,Е 



 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

Основные источники: 

1. ПРАВИЛА ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕ-

РАЦИИ с "Основными положениями по допуску ТС к эксплуата-

ции и обязанностями должностных лиц по обеспечению безопасно-

сти дорожного движения” + комментарии ГИБДД. Утверждены По-

становлением Совета Министров - Правительства РФ № 1423 от 

23.10.1993 г. со всеми изменениями до 4 апреля 2017 года включитель-

но Редакция от 04.04.2017 г. 

2. Майборода О.В.  Основы управления автомобилем и безопасность 

движения. Учебник водителя автотранспортных средств категории 

«С». – М.: «Академия», 2008 

3. Зеленин С.Ф. Безопасность дорожного движения.-М.:ООО «Мир Ав-

токниг», 2012 

Дополнительные источники: 

1. Богоявленский И.Ф. Оказание первой медицинской помощи.- С-пб.: 

«ОАО Медиус», 2005  

2. Курчаткин В.В. Техническое обслуживание и ремонт машин, М. «Ака-

демия», 2003 г. 

3. Селифонов В.В. Устройство и техническое обслуживание грузовых ав-

томобилей, М. «Академия», 2007 г. 

4. Ламака. Ф.И. Лабораторно-практические работы по устройству грузо-

вых автомобилей, Москва, Академия, 2007 – 224с. 

5. Справочная литература 

6. Березин С. В. Справочник автомеханика. — 3-е изд., испр. — Ростов 

н/Д : Феникс, 2010. — 346 

7. Чумаченко Е.Т. Современный справочник автослесаря.- Ростов н/Д.: 

Феникс, 2010. — 525 

 

Методическая литература 

1. Варзаев В.Д. Новые технологии обучения. Арсенал преподавателя.- М.: 

ООО «Торговый дом МААШ», 2010.-64с. 

2. Ахмадиева Е.Е. Рекомендации по совершенствованию методик препо-

давания в процессе профессиональной подготовки водителей.- Казань.: 

ГУ «НЦБЖД», 2009 

3. Электронные и мультимедиа ресурсы: 

4. Оказание первой помощи пострадавшим при ДТП. Мультимедийное 

учебно-методическое пособие. М.: ЗАО Информационные носители 

НП МААШ.- 2014 

5. Психофизиологические основы деятельности водителя. Электронное 

учебно-методическое пособие. М.: ЗАО Информационные носители 

НП МААШ.- 2014 



 

6. Основы управления транспортными средствами категории «С», «С1», 

«СЕ», «С1Е». Электронные видеолекции.- М.: ЗАО Информационные 

носители НП МААШ.- 2016 

 

 

Информационные ресурсы: 

1. http://bookz.ru - Электронная библиотека 

2. http://avtoliteratura.ru - Электронная библиотека 

3. http://carblueprints.narod.ru - Электронная библиотека 

4. http://autodata.ru - Электронная библиотека 

5. http://x-motors.ru - Электронная библиотека 

6. http://list.onauto.ru_- Электронная библиотека   
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПМ 02. 

ТРАНСПОРТИРОВКА ГРУЗОВ И ПЕРЕВОЗКА ПАССАЖИРОВ                

(ВИДА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 

 

Контроль и оценка результатов освоения модуля осуществляется 

преподавателем и мастером производственного обучения в процессе 

проведения практических занятий, контрольных работ, а также выполнения 

обучающимися снеаудиторных самостоятельных работ. 

Таблица 1 

Контроль и оценка результатов освоения ПК, умений и знаний по ПМ 02 
Результаты  

(освоенные про-

фессиональные 

компетенции) 

Основные показатели оценки результата 
Формы и методы 

контроля и оценки  

ПК 2.1.  Управлять 

автомобилями ка-

тегории «В» и «С»  

 

Знает основы законодательства в сфере дорожного 

движения, Правила дорожного движения. 

Знает правила эксплуатации транспортных 

средств. 

Знает виды ответственности за нарушение Правил 

дорожного движения, правил эксплуатации транс-

портных средств и норм по охране окружающей 

среды в соответствии с законодательством Россий-

ской Федерации. 

Знает назначение, расположение, принцип дей-

ствия основных механизмов и приборов транс-

портных средств. 

требования, предъявляемые к режиму труда и от-

дыха, Знает правила и нормы охраны труда и тех-

ники безопасности. 

Знает основы безопасного управления транспорт-

ными средствами. 

Знает порядок действий водителя в нештатных си-

туациях. 

Соблюдает Правила дорожного движения.  

Безопасно управляет транспортными средствами в 

различных дорожных и метеорологических усло-

виях. 

Уверенно действует в нештатных ситуациях. 

Управляет своим эмоциональным состоянием, 

уважает права других участников дорожного дви-

жения, конструктивно разрешает межличностные 

конфликты, возникшие между участниками до-

рожного движения. 

Соблюдает режим труда и отдыха. 

Теоретические и 

практические занятия. 

Устный опрос, тести-

рование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наблюдение и оценка 

деятельности на прак-

тических занятиях, 

уроках учебной прак-

тики и производ-

ственной практики 

Итоговые квалифика-

ционные экзамены. 

Сопоставление ре-

зультатов формализо-

ванного наблюдения с 

эталоном 

ПК 2.2. Выполнять 

работы по транс-

портировке грузов 

и перевозке пасса-

жиров 

Знает правила перевозки грузов и пассажиров. 

 

 

 

 

Теоретические и 

практические занятия. 

Устный опрос, тести-

рование 

 



 

Обеспечивает прием, размещение, крепление и пе-

ревозку грузов, а также безопасную посадку, пере-

возку и высадку пассажиров. 

  

Наблюдение и оценка 

деятельности на прак-

тических занятиях, 

уроках учебной прак-

тики и производ-

ственной практики 

Итоговые квалифика-

ционные экзамены. 

Сопоставление ре-

зультатов формализо-

ванного наблюдения с 

эталоном 

ПК 2.3. Осуществ-

лять техническое 

обслуживание 

транспортных 

средств в пути сле-

дования 

Знает правила техники безопасности при проверке 
технического состояния транспортных средств, 
проведении погрузочно-разгрузочных работ. 
Знает порядок выполнения контрольного осмотра 
транспортных средств перед поездкой и работ по 
его техническому обслуживанию. 
Знает правила обращения с эксплуатационными 
материалами. 
 
Выполняет контрольный осмотр транспортных 
средств перед выездом и при выполнении поездки. 
Заправляет транспортные средства горюче-
смазочными материалами и специальными жидко-
стями с соблюдением экологических требований. 

Теоретические и 

практические занятия. 

Устный опрос, тести-

рование 

 

 

 

 

Наблюдение и оценка 

деятельности на прак-

тических занятиях, 

уроках учебной прак-

тики и производ-

ственной практики 

Итоговые квалифика-

ционные экзамены. 

Сопоставление ре-

зультатов формализо-

ванного наблюдения с 

эталоном 

ПК 2.4. Устранять 

мелкие неисправ-

ности, возникаю-

щие во время экс-

плуатации транс-

портных средств. 

Знает перечень неисправностей и условий, при ко-

торых запрещается эксплуатация транспортных 

средств или их дальнейшее движение 

Знает приемы устранения неисправностей и вы-

полнения работ по техническому обслуживанию 

Устраняет возникшие во время эксплуатации 

транспортных средств мелкие неисправности, не 

требующие разборки узлов и агрегатов, с соблюде-

нием требований техники безопасности. 

Теоретические и 

практические занятия. 

Устный опрос, тести-

рование 

 

Наблюдение и оценка 

деятельности на прак-

тических занятиях, 

уроках учебной прак-

тики и производ-

ственной практики 

Итоговые квалифика-

ционные экзамены. 

ПК 2.5. Работать с 

документацией 

установленной 

формы. 

 

Знает порядок оформления путевой и товарно-

транспортной документации 

 

 

Получает, оформляет и сдаёт путевую и транс-

портную документацию. 

 

Теоретические и 

практические занятия. 

Устный опрос, тести-

рование 

Наблюдение и оценка 

деятельности на прак-

тических занятиях, 



 

уроках учебной прак-

тики и производ-

ственной практики 

Итоговые квалифика-

ционные экзамены. 

ПК 2.6. Проводить 

первоочередные 

мероприятия на ме-

сте дорожно-

транспортного 

происшествия. 

 

Знает комплектацию аптечки, назначение и прави-

ла применения входящих в ее состав средств. 

Знает приемы и последовательность действий по 

оказанию первой помощи пострадавшим при до-

рожно-транспортных происшествиях. 

Знает правила применения средств пожаротушения 

 

Принимает возможные меры для оказания первой 

помощи пострадавшим при дорожно-транспортных 

происшествиях. 

Соблюдает требования по транспортировке по-

страдавших. 

Использует средства пожаротушения. 

Теоретические и 

практические занятия. 

Устный опрос, тести-

рование 

 

 

 

Наблюдение и оценка 

деятельности на прак-

тических занятиях, 

уроках учебной прак-

тики и производ-

ственной практики 

Итоговые квалифика-

ционные экзамены. 

 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 

проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных 

компетенций, но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений.  

    Таблица 2 

Контроль и оценка результатов освоения ОК по ПМ 02 

Результаты 

(освоенные общие ком-

петенции) 

Основные показатели оценки резуль-

тата 

Формы и методы кон-

троля и оценки 

ОК 1. Понимать сущ-

ность и социальную зна-

чимость своей будущей 

профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес 

Демонстрирует интерес к будущей про-

фессии 

-наблюдение и оценка на 

практических  занятиях 

при выполнении работ по 

учебной и производ-

ственной практик; 

-тестирование. 

ОК 2. Организовывать 

собственную деятель-

ность, исходя из цели и 

способов её достижения, 

определяемых руководи-

телем 

Обосновывает выбор и применяет мето-

ды и способов решения профессиональ-

ных задач в области организации своей 

деятельности; 

Демонстрирует эффективное и каче-

ственное выполнение профессиональных 

задач 

-проверочные работы: 

-тестирование; 

-наблюдение и оценка 

деятельности на практи-

ческих занятиях, уроках 

учебной практики и про-

изводственной практики. 

ОК 3. Анализировать ра-

бочую ситуацию, осу-

ществлять текущий и 

итоговый контроль, 

оценку и коррекцию соб-

ственной деятельности, 

нести ответственность за 

результаты своей работы 

Демонстрирует умение самоконтроля, 

самооценки и самоанализа своей дея-

тельности при выполнении профессио-

нальных задач; 

Корректирует свою деятельность в ре-

зультате применения более совершенного 

оборудования 

-проверочные работы: 

-тестирование; 

-наблюдение и оценка 

деятельности на практи-

ческих занятиях, уроках 

учебной практики и про-

изводственной практики. 



 

ОК 4. Осуществлять по-

иск информации, необхо-

димой для эффективного 

выполнения профессио-

нальных задач 

Находит и использует информацию для 

эффективного выполнения профессио-

нальных задач 

-проверочные работы: 

-наблюдение и оценка 

деятельности на теорети-

ческих и практических 

занятиях, уроках учебной 

практики и производ-

ственной практики. 

ОК 5. Использовать ин-

формационно-

коммуникационные тех-

нологии в профессио-

нальной деятельности 

Демонстрирует навыки использования 

информационно-коммуникационных тех-

нологий в профессиональной деятельно-

сти 

-наблюдение и оценка 

деятельности на теорети-

ческих и практических 

занятиях, уроках учебной 

практики и производ-

ственной практики. 

ОК 6. Работать в команде, 

эффективно общаться с 

коллегами, руководством, 

клиентами 

Взаимодействует с обучающимися, пре-

подавателями и мастерами  производ-

ственного обучения в ходе обучения. 

-наблюдение и оценка 

деятельности на теорети-

ческих и практических 

занятиях, уроках учебной 

практики и производ-

ственной практики. 

ОК 7. Исполнять 

воинскую обязанность, в 

том числе с применением 

полученных 

профессиональных 

знаний 

Демонстрирует готовность к исполнению 

воинской обязанности 

-тестирование; 

-наблюдение и оценка 

деятельности на практи-

ческих занятиях, уроках 

учебной практики и про-

изводственной практики. 

 

 

Промежуточная аттестация по профессиональному модулю - квалифи-

кационный экзамен. 

К выпускным квалификационному экзамену по модулю допускаются 

студенты: 

 выполнившие все Государственные требования к минимуму содер-

жания и уровню подготовки по основной профессиональной образова-

тельной программе (ОПОП) и успешно прошедшие все промежуточные 

аттестационные испытания, предусмотренные базисным учебным пла-

ном; 

 прошедшие все виды учебной и производственной практик. 
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